
学校法人 愛知江南学園 

みどりの風幼稚園 ２０２３年 １２月 

～ 幼稚園とご家庭をつなぐ ～ 

   
   （ えいこーんは英語で 「どんぐり」 です ） 

早いもので、今年も残りわずかとなりました。２学期は、運動会に始まり、遠足や芋ほり、生活発表会（劇

ごっこ）、保護者の方をお招きしてのおもてなし茶会（お抹茶）、クリスマス会、もちつき、おにぎりパーテ

ィーなどなど・・・子ども達にとっては楽しい行事が目白押しでした。このような行事を行う際には、まず一

番に「子ども達が楽しく」参加できるよう計画を立てています。「楽しそう！」「行ってみたい」「やってみ

たい」「嬉しかった」「頑張った」といった気持ちが育つよう、教師はあれこれ考えながら、子ども達の姿

（様子）に合わせて時には計画を見直し、立て直しながら保育を行っています。「何かが出来るようになる」

といった成功経験を、幼いうちに積み重ねることはとても大切です。しかし、それ以上に、その過程の中で自

分の思いを伝えたり、相手の話を聞いたり、友達と話し合いながら工夫したり、時には自分が我慢をして人に

譲ったりしながら、自分の気持ちを調整したり、人との関わり方を学んだりすることが大切であると私達は考

えています。毎日の遊びの中やこうした季節の行事を通して、時には心を解放し、時には様々なことを感じ考

えながら、逞しく大らかに育って欲しいものですね。 
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～ 幼稚園の子育て相談 ～ 

     ♪毎週水曜日開催  ♪時間：午前１１時～  ♪場所：みどりの風幼稚園（江南市慈光堂町南１９２） 

育児相談や母と子の心と体の健康に関する相談を受け付けます。 お気軽にご利用下さい。 

お電話で、事前に予約をお願いします。  ☎０５８７－５９－７０００  

第５号

 えいこーん通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎が流行り始めています 
ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢、

腹痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 

下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、

こまめな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが含まれて

いるので適切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいをきちんと行ってくだ

さい。 

85℃の熱湯に１分以上浸

けるか、塩素系漂白剤を薄

めた物で消毒します。 

汚れた衣服は… 

消毒ができたら洗濯機

に入れても大丈夫で

す。 

汚れた場所もしっかりと

消毒を行いましょう。 

年末年始の急病は？ 
年末年始はほとんどの病院が休診となります。お

子さまの急な発熱やけがに備えて、事前にかかり

つけの病院の他、近くの救急病院の診療時間と休

診日は確認しておきましょう。また、帰省先の救

急病院の情報も把握しておくことが大切です。 

鼻水の色を見てみよう 

まず、口から息を吸い込みます。

ティッシュを広げ、鼻全体を包む

ように押さえましょう。 

じょうずに鼻をかみましょう 

片方の鼻の穴を押さえ、ゆっくり

少しずつかみます。強くかみ過ぎ

ないように気を付けましょう。 

鼻をつまむように拭き取り、ティッ

シュはゴミ箱に捨てましょう。 

透明 
気温の変化によるものやかぜの初期症

状の場合に見られます。鼻水は垂れた

ままにしていると肌荒れの原因になる

ので注意が必要です。 
 

黄色から緑色 
細菌に感染している可能性があり、緑

色に近いほど症状が悪いので早めに病

院へ行きましょう。また、透明の鼻水

に比べてドロッとしているため、鼻の

奥で溜まってしまうことがあります。

その時は加湿などを行い、鼻水を出し

やすくしましょう。 


